
LE LONG DU SENTIER DES DOUANIERS

De Saint Michel Chef Chef à la Bernerie en Retz, la Côte de Jade est longée par le Sentier des Douaniers. 
Empruntez ce sentier pédestre pour découvrir deux aspects de ces sublimes paysages :la face Nature vous 

emmènera dans des petites criques et des plages de sable fin près de la Côte sauvage, et Clio, la muse de 
l’histoire, vous fera découvrir des vestiges mégalithiques, sans oublier les traces plus récentes de la Seconde 
Guerre Mondiale.

Préfailles……………….. Au départ de la Grande Plage, passez devant la Chapelle, puis suivez la Corniche de la Roche Percée 
pour apercevoir le roche du même nom.
Arrêtez-vous à la Corniche de la Raize pour admirer le panorama sur la Baie de Bourgneuf, avec les 
Iles de Noirmoutier et du Pilier.
Puis dirigez-vous vers la Pointe Saint Gildas où vous attend une table d’orientation (sur un 
blockhaus). Vous passerez devant le Port de la Pointe, à l’Anse du Boucau, qui possède un 
marégraphe.

La Plaine sur Mer………Après avoir passé la pointe Béduni et la plage de la Prée, vous passerez devant les Pêcheries de la 
Tara. Vous pourrez admirer l’Estuaire de la Loire, avec le pont de Saint Nazaire, la Baule et la 
Presqu’île Guérandaise, par beau temps. 
Vous passerez par le port de pêche et de plaisance de la Gravette, puis à Port-Giraud.

Saint Michel Chef Chef…Passez par le Cormier pour arriver à Tharon Plage, où vous pourrez découvrir de nombreuses 
animations en saison

Préfailles…………………Au départ de la Grande Plage, vous longerez la Plage de Margaret pour arriver à la Corniche de la 
Source.
Descendez sur la plage pour y découvrir l’ancienne source ferrugineuse de Préfailles.
Puis vous arrivez à Port-Meleu. Prenez le sentier après Port aux Goths pour découvrir la faune et la 
flore de la Côte Sauvage (attention : il s’agit d’un espace protégé).

Saint Marie sur Mer……A partir du Portmain, vous découvrirez de nombreuses pêcheries, alternant avec de petites criques 
et des côtes à faibles falaises.

Pornic……………………Après avoir contourné le port de plaisance et admiré le Château des Ducs de Retz, vous passerez par 
la Pointe de Gourmalon, d’où vous pourrez admirez le panorama sur la Baie de Bourgneuf et l’Ile de 
Noirmoutier. Vous passerez devant le centre de thalassothérapie, puis la corniche vous mènera à la 
plage de la Fontaine aux Bretons. Admirez les mégalithes (tumulus et dolmen) de la Joselière et des 
Mousseaux.

La Bernerie en Retz…….Passez par la plage de la Boutinardière, puis suivez le littoral côtier pour arriver au plan d’eau 
aménagé de la Bernerie

N’oubliez pas de vous munir de bonnes chaussures de marche,
de crème solaire si nécessaire, d’eau et de nourriture
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