
BALADE DE L’ESTUAIRE

A partir de Préfailles, longez la Côte de Jade pour arriver à l’Estuaire de la Loire.
Découvrez ses particularités entre Saint Nazaire et le Pellerin ; visitez les nombreux musées 

consacrés au patrimoine maritime ; longez la rive sud de la Loire pour arriver aux paysages 
préservés du Canal de la Martinière.

Départ de Préfailles

La Plaine sur Mer

St Michel Chef Chef …………… Boutique de vente des Galettes St Michel ; projection vidéo tous les 02.40.74.75.44
jours à 17h (groupes sur réservation )

Route Bleue

Saint Brévin…………………….. Balade en forêt dunaire de la Pierre Attelée (vestiges mégalithiques)
Point de vue sur l’estuaire depuis l’Esplanade de Mindin
Musée de la Marine dans l’ancien fort 02.40.27.00.64
Découverte de la ville en petit train 06.81.10.96.14
Travail des apiculteurs à la Ferme des Abeilles (visites sur 02.40.27.33.67

Corsept rendez-vous )

Paimboeuf…... …………………. Visite commentée du vieux Paimboeuf (rens OTSI ) 02.40.27.53.82
Découverte du port et de l’architecture de la ville
Eglise St Louis, de style néo-byzantin (autel classé)
Croisières – promenades dans l’estuaire, avec la Pimpante II 06.16.66.52.87

Saint Viaud……………...……….Magnifique point de vue sur l’estuaire à la mairie (escalier en 
colimaçon à droite de l’entrée
Pique nique à la base de loisirs (patinodrome à disposition)

Frossay ……………………….….Parc animalier Le Sentier des Daims ( un restaurant traditionnel 02.40.39.79.07
sur place )

Le Migron……………………..…Découvrez le canal de la Martinière le long de ses 15 km 02.40.39.70.65
Visitez les écluses du canal, ses machineries et son exposition tous les 
jeudis en juillet et août ( visite les après-midis de 15h à 18h )

Canal de la Martinière

Le Pellerin………………………. Vous avez la possibilité de revenir par le nord (1) ou par le sud (2) de la  Loire :

1) Prenez le bac au Pellerin pour traverser la Loire ; retour par la D17, ensuite par
la D 100 jusqu’à Saint Nazaire, puis traversez les 3,5 km du Pont pour revenir à 
Préfailles par la Route Bleue

Cheix Bac
OU

Rouans St Nazaire
2) Traversez le Cœur du Pays de Retz en revenant par Cheix en Retz, puis

Forêt de Pont Rouans ; traversez la forêt de Princé pour arriver à Cheméré, puis à
Princé Arthon en Retz ; prenez la direction de Pornic pour arriver à Préfailles
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